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Confesiones y contexto de una efeméride 

“Imaginemos. Es lo que siempre están obligados a hacer los historiadores”. Lo 

dijo Georges Duby, o lo confesó. Lo hizo en el espolón de proa de una de sus 

grandes obras. El tiempo borra las huellas y con suerte solo perdura parte del 

sendero, por eso no conservamos todos los hitos del camino, por eso “los 

historiadores no hacen fotografías, hacen retratos”; nuestro admirado José 

Enrique Ruiz-Domènec, en una de sus conferencias recogidas en línea, hace 

suyas esas siete palabras del gran Marc Bloch, a quien considera su “abuelo 

historiográfico”. Bien es verdad que el granadino forja una aleación poderosa 

gracias al retrato del historiador y a la imaginación, “pero dejándose los ojos en 

los documentos”; hecho lo cual, por nuestra parte, “imaginemos”.  

Cuando la madre Teresa de Ávila (1515 – 1582, también llamada “Teresa de 

Ahumada”) inaugura un convento de Descalzos en la localidad de Pastrana, la 
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vida contemplativa y penitente que observa la mencionada Orden llega a 

noticia de la cercana Universidad de Alcalá. De ella llegan estudiantes y 

Pastrana será el gran y primigenio noviciado de la Reforma.  

 

Se hacía necesaria la presencia de una actuación carmelitana en la dirección 

del cenobio, para encauzar bien los primeros brotes de la nueva fundación. La 

madre Teresa considera necesaria la presencia de fray Juan de la Cruz (1542 - 

1591), en quien alienta el espíritu auténtico del acervo carmelitano descalzo. 

Se lo comunica al padre Antonio y deciden “su traslado a Pastrana. La decisión 

debe traerla el mismo padre Antonio a su regreso de Madrid, a mediados de 

octubre de 1570”.  

  

Fray Juan de la Cruz se encamina a Pastrana y podemos espigar algunos 

detalles de su viaje desde Ávila. Le acompaña el fiel hermano fray Pedro de los 

Ángeles, profesado pocos días antes en manos de fray Juan. Van a pie, 

descalzos y sin provisiones. Algunos biógrafos apuntan a la posibilidad de que 

llevaran una mula. Demandan pan de por Dios, piden comida en los pueblos 

del camino, pero la dan a los pobres que encuentran “en su peregrinación”. 

Cuando la sombra espesa de los altísimos montes oscurecía el final de cada 

jornada, pasan la noche en el lugar más próximo. Nobles familias les ofrecen 

ricos albergues, pero fray Juan prefiere casas humildes, corrales, pajares o 

portales.  
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Fray Juan de la Cruz en Navalperal de Pinares, Robledo de Chavela y 
Navalagamella  

 

Aunque por el momento no podemos conocer exactamente qué itinerario 

siguieron, sí hemos comprobado que el camino que señalan los repertorios de 

caminos de los siglos XVI y XVII, así como el que fijan las voces más 

autorizadas cuyos escritos hemos podido consultar, se inicia en Ávila y pasa 

por Navalperal (hoy “Navalperal de Pinares”, provincia de Ávila) y Robledo de 

Chavela (provincia de Madrid, como el resto de localidades que mencionamos 

en este párrafo), quién sabe si pasando antes por Valdemaqueda; al este, a su 

izquierda, dejan Valdemorillo y San Lorenzo de El Escorial; bajan desde el 

término actual de Fresnedillas de la Oliva y llegan a Navalagamella; continúan 

hasta Móstoles y Madrid; finalmente, llegan a Alcalá (la actual “Alcalá de 

Henares”) y Pastrana. Las fuentes son unánimes en la mención de los tres 

pueblos resaltados en negrita por nosotros (la cursiva es nuestra).  

 

Han terminado un viaje difícil de más de treinta leguas a través de sierras y 

cañadas, en un camino que se abre entre tierras de labranza, algunas en 

pendiente, con cultivos específicos de ese tipo de terreno. Hacia el final del 

camino encuentran lomas monte de encina y tierra roja y robledales.  

 

En ese momento, catorce personas entre profesos y novicios formaban la 

comunidad de Pastrana. El número incluye religiosos cumplidos y universitarios 

muy aventajados. Fray Juan organiza durante un mes la vida espiritual y 

proporciona reglas y prácticas.  
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Fray Juan de la Cruz en su paso por Navalagamella y el curioso caso de la 
actual “Calle San Juan” de esta población madrileña  

 

Hemos podido comprobar que en Navalperal de Pinares existen actualmente 

calles dedicadas a Santa Teresa y a San Juan de la Cruz, así como en 

Navalagamella. En ambos casos son calles cercanas, pero detengámonos en 

el recorrido de la larga Calle San Juan, en el caso de esta última población que 

hemos mencionado... ¿Por dónde debió pasar fray Juan de la Cruz desde la 

zona de la actual carretera que baja desde Fresnedillas de la Oliva, cerca de la 

Ermita de San José, hasta casi la plaza del Ayuntamiento? Está usted 

pensando lo mismo que nosotros...  

  

Sí, también existen las casualidades, y lo mismo se podría decir del recorrido 

de la actual Calle San Juan en Navalperal de Pinares, que apunta 

aproximadamente hacia el siguiente hito que marcan los repertorios de 

caminos: Robledo de Chavela; hay casualidades, pero hay que valorar su 

acumulación ante la existencia de muchas variables, muchos nombres posibles 

para las calles y varias formas de aproximarse al centro de un pueblo en el que 

pernoctó el mismo Felipe II. Quedamos a la espera de nuevos documentos y 

con las mejores perspectivas ante la abundancia de fuentes. Imaginemos…  
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