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Dionisia Plazay su compromiso con el tratamiento de
enfermedades mentales en la infancia

Maria Victoria Cabrera Pérez

Introduccién

En el primer tercio del siglo XX, cuando empezaban a aparecer los primeros
signos de modernidad y de Igualdad de derechos para las mujeres, Dionisia
Plaza ya habia reclamado los suyos, por lo que ella se consideraba “...pionera
del feminismo porque creo en la igualdad mental del hombre y la mujer, aunque
nunca he pertenecido a ninguna de esas asociaciones feministas que hay; a mi
nadie me ha negado sueldos, posiciones o cargos por ser mujer, ni me han
puesto dificultades desarrollando mi profesion”. Ella estaba convencida de que
el trabajo era muy conveniente para la salud cuando se hacia por verdadera
vocacion, por eso la base de toda su vida fue la ensefianza y la pedagogia.
Dionisia Plaza formé parte de esa élite femenina intelectual que tuvo una gran
influencia en la sociedad espafola del primer tercio del siglo XIX y que se vio
interrumpida por la Guerra Civil

Esta leonesa fue testigo de todos los acontecimientos del siglo XX, llegando a
ser un referente de la psicopedagogia y de la Educacion Especial en una época
en que las escuelas no daban cabida a las personas con deficiencias
neuroldgicas o mentales.

Por esta razon he considerado que esta mujer sea objeto de mi comunicacion
con la que participo por quinta vez dando voz a mujeres que han significado en
la Educacion Especial, favoreciendo a los méas vulnerables y el Congreso Virtual
de Historia de las Mujeres nos da la oportunidad de visualizar y dar a conocer a
tantas mujeres que han sido ignoradas o no se les ha valorado! como se

merecian.

1 En Ledn no tiene reconocimiento alguno ni calle a pesar de haber recibido el apoyo de la reina
Sofia y de la sociedad en general. Solo en El Diario de Ledn se publicé en 1975 un articulo
“Leonesas de Ayer y Hoy” dedicado a Dionisia Plaza del que hemos obtenido informacién junto
a la aportada por el centro.
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Semblanzay Biografia

Dionisia Plaza naci6 en Leodn el 6 de febrero de 1901 y desde nifia tenia
muy claro que ella queria estudiar y trabajar, dos cosas que no estaban bien
vistas por la sociedad en la que estaba inmersa pero que para ella fue una

constante en su vida.

No sin esfuerzos puso en practica sus deseos y a los 13 afos ingresa en
la Escuela de Magisterio de su ciudad natal, teniendo que pedir un
permiso especial’> por su corta edad. Con éxito se gradué con matricula
de honor superando en dos cursos los cuatro que se necesitaban para
finalizar sus estudios, estudios que no le satisfacian porque ella queria
estudiar Ciencias Naturales, pero en Ledn no podia realizarlos. Por ello con su
afan de estudiar y formacién, super6 en dos afios y obtuvo el titulo de
enfermera de la Cruz Roja, siendo una de las primeras leonesas en
conseguirlo, aunque apenas ejercié esta profesion, solamente 72 horas
cuando el Desastre del Annual en 1921 fue de gran ayuda en el hospital

cuando era dirigido por Emilio Hurtado.

Como veia cada vez que era casi imposible estudiar ciencias naturales, opt6 por
preparar las oposiciones para el Magisterio Nacional, como queda constancia
como alumna en la Residencia de Sefioritas®, fundada por la Institucién Libre de
Ensefianza (ILE) y bajo la direccién de Maria de Maeztu, que con el fin de
promover el acceso a la ensefianza universitaria de las mujeres espafolas.
Dionisia sac0 las oposiciones y le dieron destino en una escuela del distrito

gallego de Forcarey (Pontevedra), donde permanecio solamente un curso.

Vuelve a Madrid en 1930 para prepararse el Ingreso en la Escuela Superior de
Ciencias que era su verdadera vocacion y tras cumplir su suefio no encontro
plaza para ejercer en esa materia que tanto habia deseado. Ella, incansable,

constante y con una gran inquietud acepta la beca que le concedié en 1934 la

2. En Espafia a partir de 1910 las mujeres ya pueden acceder a estudios superiores sin tener
que pedir permiso a las autoridades académicas.

8. La Residencia de Sefioritas, creada en 1915 estaba destinada a muchachas que tenian
necesidad de alojamiento en Madrid que venian de otras provincias y de las universidades
europeas para que pudieran seguir sus estudios o prepararse para su ingreso en las Facultades
Universitarias, Escuela Superior de Magisterio, Conservatorio Nacional de Mdusica, Escuela
Normal...donde se va a formar un nucleo cultural superior importante para la educacion superior
de la mujer espafiola.
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Junta de Ampliacién de Estudios e Investigaciones Cientificas (JAE) para salir
al extranjero y realizar estudios de psicotecnia en Paris. Alli trabaj6é en el
Institut d"Arts et Metiers junto al prestigioso psicologo Henri Wallon, director del
Instituto de Investigaciones Psicobiolégicas del Nifio, cuyas investigaciones en
temas de psicologia, educacion vy filosofia son obras referentes vy
reconocidas por su validez cientifica. Con este excepcional profesor definié su
vocacion que le llevé a tomar decisiones que luego llevaria a cabo practicando
Sus conocimientos para tratar a niflos discapacitados y con trastornos de

personalidad, sobre todo con los mas pobres y vulnerables.

En el Hospital Henri Roussell se entusiasmo con las ensefianzas del médico,
psiquiatra y psicélogo Theodore Simon, co-creador con Binet de la Escala para
medir la inteligencia. Aprovechando su estancia en Paris realiz6 un curso de
Langage et Phonation en la Facultad de Medicina, dentro del Hospital
Lariboisiere.

Con esta excelente formacibn obtenida en Francia y con las
experiencias acumuladas, vuelve a Espafia con la intencion de ayudar a los

mas vulnerables, empieza la carrera de Psicologia.

En 1954 fundd su propia residencia escuela en Madrid un centro especializado
con sunombre “CENTRO DIONISIA PLAZA” donde se atendian a todos y
todas de manera individualizada y especializada, rompiendo las

barreras que marginaban al alumnado con trastornos neurologicos o
mentales. Este centro* nacia con la finalidad de dar tratamiento a los
trastornos que interfieren en el desarrollo infantil para posibilitar la integracion
mental, social y laboral.

El 20 de noviembre de 1984, el Centro tuvo el honor de recibir la visita de su
majestad la Reina Dofla Sofia debido a su gran interés en la prevencion y

rehabilitacion de trastornos infantiles.
En el B.O.E de 14 de febrero de 1996 el Ministerio de Educacién autoriza la

concesion de 3 unidades de Educacion de Infantil y 13 unidades de E. Primaria
en régimen ordinario y de caracter privado. Ademas, el 28 de diciembre por Real
Decreto 1479/2001 se traspasa como Entidad que presta Servicios Sanitarios en

4. El centro Dionisia Plaza empieza en casa de la calle Tambre, en el barrio de El Viso y mas
tarde se trasladé a unas instalaciones mas amplias en Aravaca en el km 977 de la carretera de
Madrid a la Corufia
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la Comunidad de Madrid y 5 afios mas tarde, la Direccion General de Calidad,
Acreditacion, Evaluacion e Inspeccidon, concede la autorizacion Sanitaria
definitiva para un Hospital de Dia con las unidades asistenciales de Pediatria,
Oftalmologia, Otorrinolaringologia, Neurologia, Psiquiatria, Rehabilitacion,
Terapia Ocupacional, Psicologia. Logopedia, Enfermeria y Radiodiagnéstico.
Este centro desde 2014 fue perdiendo pacientes a raiz de la firma del concierto
con el SERMAS (Servicio Madrileiio de Salud) después de la pandemia la
preocupacion por la salud mental, especialmente de los mas jovenes. Después
de 70 aflos y siendo un centro de referencia ofreciendo rehabilitacion
psicopedagdgica a nifios con enfermedades neurolégicas o psiquiatricas por
distintas razones, donde prevalecian algunas trabas burocraticas y un proceso
de derivacion implementado por el Sistema de Salud de Madrid donde la toma
de decisiones se prolongaba en el tiempo para derivar nifios al centro como
recurso sanitario valido y no por causa de una sobresaturacion o por la
incapacidad de prestar atencidn el personal a estos nifios. Ademas, otra de las
exigencias del concierto era la exclusividad con la Consejeria de Sanidad, lo que
impedia buscar otras vias alternativas de financiacion que contribuyeran a su
viabilidad.

El concierto con la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid para que
nifios y nifias con enfermedades del sistema nervioso o trastornos psiquiatricos
pudieran ser derivados al centro desde el SERMAS era fundamental para que
este servicio llegase al maximo posible de pacientes, pero esto no fue asi. En los
términos del concierto se obliga a tener recursos humanos y materiales
necesario para atender a 230 nifios y tan solo se han ocupado 101 pues desde
la firma el descenso fue incesante lo que hacia inviable la supervivencia del
centro y no se tuvo en cuenta la importancia que se le daba en los Planes de
Salud Mental a estos centros.

A pesar de la dificil situacion por la que atraveso6 este Centro, donde los nifios
son lo primero y su atencion y cuidado no se vieron afectados. Afortunadamente
las dificultades ya han sido superadas y se continua el trabajo iniciado por
Dionisia.

En 1975 se le concede la medalla de Oro del Trabajo por su labor continuada y
comprometida en la dignificacion de los niflos y nifias con trastornos de

aprendizaje; y con motivo de esta entrega en una entrevista que le hizo la
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periodista Camino Gallego se atrevié a pedir publicamente que se suprimiera la
palabra “subnormal”, cuando todavia se rechazaba y marginaba a las personas

con deficiencia intelectual.

En julio de 2006, se firma un nuevo Concierto con el Servicio Madrilefio de
Salud para la Rehabilitacion Médico Psicopedagodgico a nifios de 3 a 14

afos en régimen de Ha causa Hospitalizacion de Dia.

Dionisia Plaza destacd por su ilusion, tenacidad y optimismo vital y también
realiz6 una gran labor investigadora en el campo de la psicologia, ofreciendo a
los profesionales materiales y metodologias para ejercer lo mejor posible su
trabajo. Ademas, fue socia fundadora de AELFAS (Asociacion Espafiola de
Logopedia, Foniatria y Audiologia) y miembro del Comité de Publicacién de la
Revista Cientifica, que con motivo de su fallecimiento le rindi6 un homenaje.
Publico tres libros: Método de escribir y leer, Método de Iniciacion al Calculo

y Escalas de Habilidad Manual.

FUNDACION DIOPLA

EL Centro Dionisia Plaza present6 su Fundacion DIOPLA que se inspira en
una mujer excepcional: Dionisia Plaza, fundadora y trabajadora del Centro que
lleva su nombre. Este proyecto tiene como pilares basicos los valores y virtudes
de la fundadora: luchadora incansable generosidad, compromiso con la
educacién y los menores, integridad y solidaridad...dedicando su vida a buscar
el bien de los nifios mas necesitados por sus dificultades tanto fisicas como
mentales.

Por todo ello su familia con la intencién de dar continuidad a este compromiso
personal y desinteresado con la sociedad ha creado la Fundacion Diopla en su
honor, que nace en junio de 2015 de la mano de su hijo Enrique y de su nieto
con la ayuda de su discipula Isabel. Esta entidad sin &nimo de lucro y de caracter
nacional con un Objetivo principal: la asistencia médica y psicopedagdgica de
nifios y nifas con trastornos neuro evolutivos del desarrollo, trastornos
vinculados a sindromes genéticos y lesiones del sistema nervioso Yy cualquier

otro trastorno especifico que afecte a la conducta y aprendizaje de los menores

5. En algunas ocasiones la Asociacidn exponia algunos de los materiales de Logopedia
elaborados en el Centro de Rehabilitacion.
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y de manera especial aguellos con potencial de riesgo de exclusion social con el
fin de mejorar sus condiciones de vida y su integracion social y laboral.
Ademas de los anteriores se trabaja:

La Integracién social y laboral. Promover la integracion social de los menores
con el fin de orientar su futuro profesional e incorporacion al mundo laboral.
Investigacion Cientifica. Promocion de excelencia, celebrando

seminarios, cursos, trabajos y publicaciones.

Fomento. Se apoyaran, desrrollaran, aplicaran y divulgaran

diferentes trataminentos

Accidon. Actividades de apoyo a las familias y menores para mejorar sus
condiciones de vida y su adaptacién al entorno social de los nifios con
trastornos de aprendizaje.

Asistencia Socio-sanitaria. Facilitar la adaptacion al entorno social y
familiar de los menores con diferentes patologias a través del desarrollo de
tratamientos y planes de rehabilitacion especificos.

Educacién del menor. Labores educativas que mejoren las condiciones de
vidalogrando la mayor autonomia posible de los nifilos con trastornos de

aprendizaje para adaptarse y desesnvolverse en sociedad.

Dionisia Plaza, llamada La Golda Meir de la Educacién Especial, por su gran parecido fisico
con la que fuera primera ministra de Israel en 1969.
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Conclusiones.

Dionisia Plaza fue precursora de la lucha por la igualdad de la mujer en los
estudios de psicologia, psiquiatra y fisiologia cerebral, que estudié en Francia en
1936. Especialista en ensefianza de sordomudos y profesora de anormales

en el instituto Médico-Pedagogico del Dr. Lafora, de ahi su interés en
eliminar la palabra subnormal o anormales.

Durante toda su vida buscé ayudar a los demas y fue ejemplo para su familia y
su entorno mas cercano, buscando siempre el bien de los nifios mas necesitados
por sus dificultades tanto fisicas como mentales. Por ello, con la intencion de
dar continuidad a su compromiso personal y desinteresado con la
sociedad, su familia cre6 en junio de 2015 la Fundacion Diopla en su honor.
Sin duda, Dionisia Plaza fue una luchadora, pionera, firme creyente y practicante
de laigualdad y que para conseguirla habia que formarse, estudiar y trabajar con
ilusién. Hoy su legado sigue vivo en las modernas instalaciones del centro de
Rehabilitacion Dionisia Plaza, Hospital de Dia, dedicado al tratamiento

y diagndstico de nifios con muy diferentes patologias.

Siempre tuvo presente que con los nifios y nifias que tenian deficiencias
intelectuales o trastornos mentales, el profesorado ademas de la vocaciéon y
amor hacia ellos, debia tener una formacion adecuada y especializada.

Sobre todo, creyo en el poder de la educacion para todos y todas a través de la
atencion individualizada rompiendo barreras que marginaban a aquellos que
padecian trastornos neurolégicos o mentales, tan denostadas y socialmente
rechazadas, aunque hoy hay una preocupacion manifiesta, alin quedan algunos
signos de exclusion social.

Su legado sigue vivo en las modernas instalaciones del centro de

Rehabilitacion Dionisia Plaza, Hospital de Dia, dedicado al tratamiento y
diagnéstico de nifios y nifias con muy diferentes patologias. Espero que con
esta comunicacion reciba un reconocimiento publico y social por su trabajo

con los mas desfavorecidos, valia y lucha por la igualdad.
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Edificio del Centro Dionisia Plaza
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