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paso con la pluma decimonodnica. Recopilaciéon de casos
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“Estas mujeres escribian lo que les dejaba la sociedad”,

Carolina Pecharroman.

RESUMEN

El siglo XIX supuso un despegue para la visibilizacion y participacion femenina
en la sociedad espafiola. Aunque ya habian participado en la prensa en
ocasiones anteriores, como repasaremos a lo largo de las siguientes paginas, es
en este siglo cuando se abren su propio espacio y se crea un nuevo tipo de
prensa: la prensa femenina. A partir de los articulos y obras literarias que
escriben las mujeres podemos aproximarnos a comprender la realidad de su
situacion en la sociedad del siglo XIX y hacernos una idea de la evolucion de su
lucha para tener cierta participacion en ella. Pasamos en este punto de hablar
de las mujeres como masa (mujeres andénimas que no firmaban sus escritos) a
hablar de mujeres concretas que dejan sus nombres insertos en sus

publicaciones, gracias a lo cual hoy podemos acercarnos a ellas.
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1. INTRODUCCION

Durante el reinado de Isabel Il hay un primer periodo de dos regencias durante
la minoria de edad de la reina, la primera ejercida por su madre, la reina M?
Cristina de Borbodn (1833-1840), y la segunda por el general Espartero (1840-

1843), y el reinado propiamente dicho, cuando cumplié dieciséis anos.

En este reinado se produjo la eclosion de la prensa, debido sobre todo a la
propagacion de las ideas liberales, mas proclives que el absolutismo a la libertad
de expresion y a la pluralidad ideolégica, elementos clave de la difusion de la
prensa y disparidad de titulos. Jiménez Morell afirma que “durante los primeros
afnos del reinado de Isabel Il (...) la prensa femenina se afianza, y las mujeres
pasan a ser parte muy importante de las redacciones de los periddicos”’. Aunque
es durante la segunda parte de su reinado cuando se consolida definitivamente
este tipo de prensa y encontramos cantidad de mujeres escritoras habituales en

diferentes titulos.

Ademas, numerosas mujeres que se dedicaban a la literatura tenian que utilizar
algunas estrategias para que sus textos o sus obras vieran la luz, a través del
uso de seuddnimos masculinos o la incorporacion del apellido marital al suyo

propio.

2. UNA PROFESION DE RIESGO

Durante el reinado de Isabel Il surgieron numerosos titulos femeninos, aunque

la mayoria tuvo una existencia muy breve, como se evidencia en el siguiente

" JIMENEZ MORELL, Inmaculada, La prensa femenina en Espafia (desde sus
origenes a 1868), Ediciones de la Torre, Madrid, 1992, p. 51.
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listado: Album del bello sexo (1843), El Pensamiento (Badajoz, 1844), El tocador
(1844-1845), y la Gaceta de las mujeres (septiembre-octubre de 1845),
redactada integramente por mujeres y de la cual se publicaron siete numeros —
el ultimo, el 25 de octubre de 1845, anunciaba la creacion de un nuevo periddico,
La llustracién, Album de Damas. A ellos se suman El defensor del bello sexo (14
de septiembre de 1845-5 de abril de 1846), El Vergel de Andalucia (Cérdoba, 19
de octubre de 1845, con apenas nueve semanas de vida), La llusién (Madrid, 16
de septiembre de 1849-23 de junio de 1850), El correo de la moda (dirigido por
Angela Grassi y Joaquina Garcia Balmaseda, 1851-1886), Ellas (1 de
septiembre-8 de noviembre de 1851, siete ejemplares), La mujer (Madrid, otofio
de 1851-septiembre de 1852), El correo de la moda (1 de noviembre de 1851-31
de diciembre de 1852, con 28 numeros), La Caprichosa (1 de mayo de 1857-30
de abril de 1858, once ejemplares), La mujer cristiana (1864-1865), EIl angel del
hogar (8 de enero-31 de diciembre de 1865, con 46 ejemplares), El nuevo pensil
de Iberia (15 de diciembre de 1865-15 de abril de 1866), EI Album de las familias
(25 de abril-25 de diciembre de 1866, 14 ejemplares), El Hogar (3 de junio de
1866-3 de marzo de 1867, 19 ejemplares) y La mariposa (1866-1867), dirigida

por Fernanda Gomez.

Entre las publicaciones de mayor duracién de esta etapa destacan Album de
serioritas y Correo de la moda (8 de enero de 1853-31 de diciembre de 1864,
con 558 numeros), La elegancia (Irun, 1860-1864), La moda elegante (Cadiz, 3
de enero de 1861-1 de diciembre de 1923, con 2.939 ejemplares), La educanda
(1 de mayo de 1861-31 de diciembre de 1865, con 152 ejemplares, que
posteriormente se fusion6 con El correo de la moda), La Violeta (7 de diciembre
de 1862-31 de diciembre de 1866), El correo de la moda (8 de enero de 1865-26
de diciembre de 1892, 576 numeros), Los Ecos del Auseva —posteriormente
denominado La Familia, bajo la direccion de Robustiana Armifio—y La Guirnalda
(1 de enero de 1867-20 de diciembre de 1883, con 391 ejemplares).

Es complicado analizar aqui los temas que tratan los peridédicos, debido a la
extension que necesitariamos, aunque es légico pensar que no todos trataban

los mismos temas con la misma profundidad ni interés, pues algunos estaban
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mas centrados en la moda y la belleza, mientras que otros en la literatura, la

historia o la politica?.

Por otro lado, también tenian diferencias ideologicas, manifestadas en sus
presentaciones o tribunas, donde los editoras -o editoras- expresaban sus

opiniones sobre temas de trascendencia o de actualidad para el género

femenino.
Periodista / L /
em? Ista Publicacidn ugar Notas
Escritora Fecha
C iderada | i j
Beatriz La Pensadora Céadiz, (:r?jéli::: e: :Spg?;rz::]uf;
Cienfuegos Gaditana 1763-1764 ) pana. a
anterior al XIX, es precursora.
No fundd un periédico, pero
Concepcion La Voz de la Caridad Madrid, dirigic seccioF;es e'ercl?é can
Arenal (colaboraciones) 1870s ) g . yel g
influencia.
Faustina Saez de Revista femenina literaria y moral;
La Violeta (1862-1866) Madrid defendia la educacién de la
Melgar .
mujer.
. El Correo de la Moda / Escritoray periodista de gran
Angela Grassi ] Madrid I . y penodi g
La Violeta popularidad.

Revista destinada a las mujeres
Madrid burguesas; modelo de prensa
femenina del siglo XIX.

Pilar Sinuésde  El Angel del Hogar
Marco (1859-1865)

La mariposa (1866-

F da G6
ernanda Goémez 1867)

2MORENO GALILEA, Diego, Entre la aguja y la pluma. La participacion de las
mujeres en la construccion de la Espana liberal (1808-1868), Tesis doctoral,
Universidad de La Rioja, 2021, en prensa. [Consultar en
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=293493]; MORENO GALILEA,
Diego, “Desde los margenes: las mujeres en la prensa liberal”, en LOPEZ
CORDERO, Juan Antonio (ed.), X/l Congreso virtual sobre Historia de las
Mujeres, Archivo Historico Diocesano de Jaén, Jaén, 2020, pp. 599-613.
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Periodista / . .. Lugar/
. Publicacién g Notas
Escritora Fecha

Revista de corte feminista

Josefa Pujol d
osetaFujot de La Mujer (1871) Barcelona temprano; abogaba porla

Collado ., . .
educaciony el trabajo femenino.
Escritora modernista y periodista
. ElRam de Llum ! 'Sta y period
Dolors Monserda (1890s) Barcelona catalana; defensora de la mujer

trabajadora.

Revista espiritista y feminista;

Amalia Domingo La Luz del Porvenir L .
Barcelona dirigiday escrita solo por

Soler (1879-1899) )
mujeres.
Pilar Sinués de Flores y Perlas (1883- Madrid Periédico recreativo y moral,
Marco 1884) dedicado al bello sexo
Publicacién anarquistay de
Soledad Gustavo La Revista Blanca Madrid / ensamiento libr: cofuZIdadora
(Teresa Maiié) (1898-1905) Barcelona P . ’
con Federico Urales.
Cfmcepcmn ELAlbum Ibero- ‘ Bewsta de cultura y s.00|edad; voz
Gimeno de . Madrid importante del feminismo
Americano (1890s) ,
Flaquer ilustrado.

Tabla. Listado de autoras que dirigieron perioddicos en el siglo XIX. Fuente:

Elaboracion propia.

A continuacion, algunos ejemplos de periddicos y revistas dirigidas por mujeres
a lo largo del siglo XIX, que nacen a finales del siglo XVIII con La pensadora

gaditana, dirigido por Beatriz Cienfuegos, la pioneras.

3 https://www.bne.es/es/blog/blog-bne/la-primera-periodista-espanola-fue-pensadora-y-gaditana
(Consultado el 31 de octubre de 2025).
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LA
PENSADORA

GADIT AN A.

POR
Dona BEaTr1Z CIENFUEGOS.

Imagen. Portada de La Pensadora Gaditana, fundada por Beatriz Cienfuegos.

LA VOZ DE LA CARIDAD.

T ——

DE

BENEFICENGIA Y ESTABLECIMIENTOS PENALES.

e e

. . . A‘QS
Dirigida por CONCEPCION ARENAL
D
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Imagen. Portada de La Vooz de la Caridad, dirigida por Concepcién Arenal. Fuente:

https://prensahistorica.mcu.es/es/consulta/registro.do?id=1029737

LA VIOLETA.

REVISTA RISPANO-AMERICANA,

LITERATURA, CIENCIAS, TEATROS Y MODAS.
DEDICADA A S. 3. LA REINA DONA ISABEL 11

PDirectora propletaria, DOTA FAYSTENA SAEZ DE MELGAR.

MADRID:
MPRENTA DE M. ROJAS, PRETIL DE LOS CONSEIOS, 3, TRAL.

—

1883,

Imagen. Portada de La Violeta, dirigida por Faustina Saez de Melgar. Fuente:
https://hemerotecadigital.bne.es/hd/issn/2171-1364
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Imagen. Portada de E/ Correo de la Moda, dirigida por Angela Grassi entre 1867 y
1883 y por Joaquina Balmaseda entre 1883 y 1893. Fuente:

https://www.ub.edu/genvipref/revistas/el-correo-de-la-moda.
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NUAf, 1.°

ANGEL DEL HOGAR,

PAGINAS DE LA FAMILIA.

Revista semanal de literatura, educacion, modas, teatros, salones y toda clasae de
labores do inmediata ¥ reconocida utilidad.

ESRMPLOS MORBALES, INSTAUCCION ¥ AGRADADLE RECREQ PARA LAS SHSGRITAS.

BAJO LA DIADCCION DB .

MARIA DEL PILAR SINUES DE MARCO.

SUMARIO.

IMijs, tsposs p wadre , (continoacian), per Waria ded Pilar Slnuts de Nacro. —Jukodo def efls , pov D, Josd Marc).—La buma fans, poe
Farnas Cadallero,—Dederes de Is mper, (continuscion), por B, Egasbio Blesee. — e por Ape, (contiveasica) por doda Marla
Masdoza o Vires. —Eaplinarion y apliscion 8ol figwrie, por Parmala~Linimw, = Un dpuris.

Coa este nimore 0 ropacte ademas ol pioge primere del tomo larcara Jo 1a Galeia de majeres adlalren,

HIJA, ESPOSA Y MADRE.

TARTAS DEDICADAS A LA NUJER ACERCA DE SUS
PEOECAES PARA CON LA FAMILIA Y LA SOCIEDAD.

PARTE SEGUNDA.
ESPOSA.

DEDICATORIA.

A Lot Byposaa.

Para vosatras eroribo esta segunda parls de
il Hbro , floenes gue ya llevais sobre vnestros
deficados  hombroa ol grave peso e los deborss
eonyugales, tan drduos algunas vecas de cumplir,

Vereis en ella por cuantas pruebas pusde pa-
war la mujer virtuosa y ‘oristians, y como toddo lo
vercen la pacisncia g lo dulsuro: como consusla
todos los pesures la conflanza en Dios, y como o
hay que desesperar nunca de la providencia, que
sudls sacar la alegria del 2en0 mismo del mas
acerbo dolor.

Sila vida po tuvicse amargag prucbas , Ko a
llamarig vallo da ligrimas: no hay guo buscar en
ella feticidad completa: o cielo tiene sus nubla-
dog; la vida log tisne lambien: mas para disipar-
oz edldn la augusta lus ds la rason, y la llama
sacrosants de lo fé eristiona : ellas nos alumbran
an las tinfzblay de lo vida ¥ nos hacem ciperar
obra mejor y mas dichoss,

En lonlo gue las jivemes reposan bajo of te-
eho paternal, sus deberes som muy sencillos: Los
graves luchas yon (a2 de la esposa: tres fypuras
varvit en estos piginas: compadsced d la una é

{mitad ¢ los olras dos gue salen Iriunfonies de
las mas duras prochbas.

Esto es lo que espera y esto es lo que desca
que swceda ouestra ammiga,

L
Miumpa A Mue, Hovoan
Urrea de Jalon , Noviembre de 18..,

Estoy may triste, quaride amiga mis; trists
porgae ya he perdido la esperansza de que ven-
g V. d pasar algunos digs 4 mi lado: triste, por-
que mi buena mamd v4 & separarss de mi; triste,
sobre todo, porgue aqui oo soy amada,

Y nocres V. gae, al desir eto, me refiery
al pobre Bautista—as( doses &l qua 1a [lame—
ol d sn padrs, 0l & 50 hermano: 4 me adora: e]
bondadote anciano aolo vé por mis ojos, y San-
tiago me guicre con todo sa corszon,

Lom msbnre.

Bu madre! ln madre de mi esposo es la qua
oo pueds veocer la antipatia qus me profssa:
o3 gt madre I que 8 mi caomigat

Afecta tratarms con uns consideragion qua
o abrimn, y otras veces me encarza de los
quehacana mas penosss y usks rodes: al dia si-
guicnie de casarma, ™o levaotd un pooo sarde:
ells misma mo wirvid ol desayuno ounndo ma
vio y me dijo con mas afectacion que ¥bueng
voluntad;

—3efiorn, ests 10 s Ia hora en que nas lo.
vantamos agal.

Biblioteca Nacional de Espana

Imagen. Portada de E/ Angel del Hogar, dirigido por M2 del Pilar Sinués de Marco.

Fuente: Biblioteca Nacional de Espana. Fuente:

https://biblioteca.galiciana.gal/es/consulta/registro.do?id=9061
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DIRECTORA PROPIETARIA, L i D RIE .‘K‘*N Cxl VIEINO ns FLA I IR

ANo 3o—Tomo 5° DOMINGO 2 v Acosto b 1885. Nix. 5

Imagen. Portada de La Mujer, dirigido por Josefa Mufioz Collado. Fuente:

https://www.ub.edu/genvipref/revistas/la-mujer

Afio xnr (22 dpoca) - Abril de 1926 ~ Namero 160

LA LUZ DEL PORVENIR

REVISTA POPOLAR DE ESTUDIOS PSICOLOGICOS Y CIEMCIAS AFIMES

Organo dal Centra LA BUENA NUEVA, domiclliado en la calls San Luls, 28, 2.2 (Barcelonal

Fundadora: AMALIA DOMINGO SOLER - Director: SALVADOR VENDRELL XUCLA

SUMARID:

Homenaje Gabriet Delanne, por G. B.—FEsquela de Delanne.—[unto  la tumba de Delanne
—En busea de los dngeles, por Juian I'.'.s ona —La espada en si Wﬂ?ﬂ' OF Juan 5 .
De la Institucidn BMF Aﬁccr%:d od. Eﬂmrrfm.f%anmwﬂdfﬂf ia. o fise -

In memoriam —La fuerza P,‘Jq m, Gabriel Delanne.—Delanne: El lontbre, por G, Bour-

ique.—Delanne: La Obra, é“" wols. —Epitafio, por Bernardo Obra ur.—(Giabriel

anne, por Loutikozpin, — i ,'us.'tcfa de Dios, por Castor Vilar de la Tejera.—El trabajo de
iR quimico negrn, por Plicido fdeal,

e 0 00 A

Imagen. Portada de la revista La Luz del Porvenir, dirigida por Amalia Domingo Soler.
Fuente:
https://bnedigital.bne.es/bd/es/card?y=s&o=&w=la+luz+del+porvenir&f=ficha&g=ws&s=
8
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Imagen. Portada de Flores y Perlas, dirigido por Pilar Sinués. Fuente:

https://www.memoriademadrid.es/browse/collection/402/list?limit=50
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Imagen. Portada de La Revista blanca. Fuente:

https://www.mcu.es/ccbae//es/consulta/registro.cmd?id=6755
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3. CONCLUSIONES

El siglo XIX supuso un salto cuantitativo en la participacion femenina en la prensa
y en la literatura. La evolucion social y politica amplié los espacios y las
posibilidades de opinion y de debate, incluso entre el género femenino. Tertulias,
salones, perioddicos y revistas suponen un gran paso adelante para la presencia
de las mujeres tanto en la sociedad como en la opinidén publica, de ahi la tan
necesaria labor de investigacion y de descubrimiento de mujeres desconocidas

y silenciadas por el paso de las décadas.

Las mujeres van ganando espacio en la sociedad y, al mismo tiempo, logran
profesionalizarse. La actividad literaria se convierte en una salida recurrente para
aquellas con inquietudes y capacidades creativas, no solo como una forma de
expresion personal, sino también como un medio para escapar del aburrimiento,
ocupar su tiempo libre y compartir ideas con otras mujeres. Ademas, a través de
la escritura, entablan dialogo y debate con hombres que se atreven a conversar

con ellas mediante la pluma.

De este modo, la escritura no solo representa un espacio de visibilizacion, sino
también un arma de defensa y lucha dentro de una sociedad que comienza a
abrirse a nuevas visiones y a ofrecer oportunidades a un sector de la poblaciéon

hasta entonces marginado y excluido de la esfera publica y de la opinidn social.

Gracias a esta creciente participacion, las mujeres conseguiran ampliar su
espectro de opinibn y dejar de centrarse Uunicamente en los temas
tradicionalmente asociados a lo femenino, como la moda, la moralidad o los
consejos de belleza. Poco a poco, se introduciran en cuestiones de caracter
politico y social, ganandose el respeto de muchos hombres, que las veran
adquirir seguridad y confianza en si mismas. Este proceso se afianza
especialmente con la expansion de la tan ansiada instruccidon femenina, fruto de
numerosas reivindicaciones y base de nuevos conceptos de feminidad asumidos

por la sociedad finisecular.
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